Erlebe Inspiration, Tiefe & Leichtigkeit.

REFORMIERTE
GESAMTKIRCHGEMEINDE
THUN

Ort
Unterweisungshaus, Schlossberg 10, 3600 Thun

Daten

Vorab-Treffen Montag, 22.4.24, 19-20 Uhr

An diesem Treffen wird LUV eingefiihrt und du entscheidest im
Anschluss tiber deine definitive Teilnahme am LUV-Workshop.

LUV-Workshop 6x montags, jeweils 19-21 Uhr,
29.4.24 ¢ 6.5.24 ¢ 13.5.24 ¢ 27.5.24 ¢ 3.6.24 ¢ 10.6.24

Infos und Anmeldung bis 4.4.2024 bei
Cornelia Salvisberg, Sozialarbeiterin

079 890 52 20, cornelia.salvisberg@ref-kirche-thun.ch RS
* -
Margrit Schwander, Pfarrerin

033222 1008, margrit.schwander@ref-kirche-thun.ch TIEFER INS LEBEN “
Ein Workshop fiir dich.

Bitte bei der Anmeldung angeben
Vorname, Nachname, Adresse, Natel, Mail, Jahrgang

Die Teilnahme am Workshop ist kostenlos.



Alles beginnt mit der Sehnsucht.

In ruhigen Zeiten - wenn uns der Alltag nicht langer vom Nach-
denken abhalt - stellt sich bei uns ein Gefilihl der Sehnsucht ein.
Manchmal bedauern wir Entscheidungen, die wir getroffen ha-
ben. Manchmal sehnen wir uns nach etwas, das tiefer geht. Wor-
aus besteht eigentlich gutes Leben? Und wie kommen wir dahin?

LUV bedeutet «dem Wind zugeneigte Seite» - sich neu ausrich-
ten, Kraft und Inspiration spliren und tiefer ins Leben eintau-
chen. Diese Erfahrung wiinschen wir dir.

Erlebe einen einzigartigen Workshop. Entwickelt fiir offene
Menschen, Sinnsuchende und spirituell Interessierte.

Ein Workshop fir dich.

Der LUV-Workshop beleuchtet unsere Geschichte, unsere Ein-
zigartigkeit, unsere Sehnsucht. Uberraschende Zusammen-
hiange kommen dabei ans Licht. Was hat mich gepréagt? Was be-
deutet mir viel? Was ist mein grosster Wunsch? Inwiefern kann
Spiritualitdt Tiefe und Kraft ermoglichen? Wie kann meine
Lebensreise weitergehen?

Mit dem LUV-Workshop wollen wir etwas Neues ausprobieren:
Wir 6ffnen einen geschiitzten Raum, in dem wir uns in entspann-
ter Atmosphare Anteil geben an dem, was wir fir uns als weg-
weisend erkannt haben. Auf kurze Impulse und Fragen folgt der
Bezug zum eigenen Leben. So kannst du eigene Erfahrungen
vertiefen und neue Sichtweisen entdecken.



